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Liebe Leserinnen und Leser,

wieder ist ein wundervoller Monat mit viel Freude, Lachen
und groRartigen Angeboten zu Ende gegangen, nun
wollen wir gemeinsam mit Ihnen in den Juli starten. Zuvor
wollen wir noch mal kurz den vergangenen Monat Revue
passieren lassen, denn es haben wieder tolle Angebote
stattgefunden. Beispielsweise konnten wir aus Escape-
Rooms in Hameln entkommen und der gemeinsame Mittagstisch in Kooperation
mit dem Kinderspielhaus und ,Hameln kann’s” ist gestartet. Voller Begeisterung
kénnen wir auch dartber berichten, dass die ersten Touren der neuen Fahrrad-
Gruppe ein voller Erfolg waren.

Der Juli wird bunt! Neben dem fortlaufenden Angebot des
,Gemeinsamen Mittagstischs® bieten wir auch im Juli wieder ein
vielfaltiges Veranstaltungsprogramm. So startet ab dem 06. Juli
ein Bewegungskurs angeleitet durch Frau Osterloh, eine
zertifizierte Ergotherapeutin. Am 08. Juli startet unter der
Leitung von Miriam Schnee ein Yoga-Kurs. Auch in diesem
Monat wollen wir fit im Kopf bleiben, aus diesem Grund bietet
Marion Sterner einen weiteren Denkpfad zum Thema Wald an.
Auch die kreativen Kopfe kommen im Juli auf ihre Kosten, denn unter der
Leitung von Frau Rottmann-Heuer findet ein Zentangel Kurs statt.

Daruber hinaus konnen wir kleine Veranstaltungen des Projekts ,Zuhause im
Quartier anklndigen: Wiebke und Sven Hoélscher bieten einen Schnupperkurs
Life Kinetik, einen etwas anderen Bewegungskurs, an. Weiterhin halt
Polizeihauptkommissar Bente einen Vortrag zum Thema ,Sicherheit im Alter”.

Wie Sie sehen sollte fur jeden etwas dabei sein. Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen finden Sie am Ende der Zeitung. Winsche und Ideen flr
Veranstaltungen im Jahr 2023 sind immer herzlich willkommen. An dieser Stelle
ein Dank an Sie! Wir freuen uns, dass Sie immer neue Ideen einbringen und
uns so tatkraftig unterstitzen.

Ganz besonders freuen wir uns Uber die ausgelassene Stimmung in
den Gruppen und bei den Veranstaltungen. Diese teilen wir mit ein

paar Witzen auf der Seite ,A.R.A.“- Aktiv.
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Die Ratsel der
Escape-Rooms in Hameln hatten es in sich,
aber lassen Sie mich am Anfang beginnen.
Ein ,Escape Room® ist ein realitatsgetreu
nachgebauter Raum, in dem eine Gruppe
innerhalb einer vorgeschriebenen Zeit
unterschiedliche Ratsel |ld6sen muss, um
den Raum als Sieger verlassen zu

konnen. Und ,Ja“ davon

? gibt es in Hameln sogar
= zwel, wir haben beide

@1 getestet

Bei der Anmeldung gab es einen klaren Favoriten, den
Escape Room unter der Munsterkirche, aber auch der Escape
Room im 60er-Jahre-Charme war gefragt. Nattrlich erzahlen wir IThnen
nicht, was flr Ratsel in den Raumen auf Sie warten. Das mussen Sie
schon selbst herausfinden. Getroffen haben wir uns in der A.R.A. und
sind dann gemeinschaftlich zum vereinbarten Treffpunkt, dem
Lachsbrunnen, gegangen. Die Stimmung war fantastisch, als zwei junge
Damen, eine als Nonne verkleidet und eine im 60er Jahre Rockabilly
Style um die Ecke kamen und uns begriuf3ten. Die Nonne ging mit ihrer
Gruppe in den Raum unter der Munsterkirche, in dem Gewdlbekeller
wurde es dann spannend. Was genau passiert ist
bleibt unser Geheimnis. Uns bleibt nur zu sagen,
die Gruppe hat es in unter 60 Minuten
hinausgeschafft. Die andere Gruppe ist mit
der jungen Dame im 60er Jahre Rockabilly
Style in das Obergeschoss des Papa
Hemingway gegangen. Auch dieser
Raum ist ein Besuch wert. Und es ist zu
keinem Zeitpunkt gruselig.

Bilder: Pixabay & Stadt Hameln 2
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Stadt 4 Nf ¢ ‘
Hameln
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Gemeinsamer Mittagstisch

von 12:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Alle interessierten Hamelner:innen von Jung bis Alt sind zum Mittagstisch
eingeladen. Angeboten wird jeweils eine frisch zubereitete Mahlzeit. Auf
saisonale und regionale Produkte wird geachtet

Am 25.05., 01.06., 15.06., 06.07.2022 im Kinderspielhaus
(nicht barrierefrei)
(Alte MarktstralRe 20, 31785 Hameln)

(Far alle die méchten: Um 12:15 Uhr gemeinsames Treffen vor dem Mittagstisch
im Innenhof der Alten Feuerwache)

Am 10.06., 24.06., 01.07.2022 im Treffpunkt ,,A.R.A.* (barrierefrei)
(,,Alte Feuerwache®, Alte Marktstral3e 7c, 31785 Hameln)

Fir Kinder: kostenlos
Fur Erwachsene: 4 €

Anmeldung bis 2 Tage vorher. N&here Informationen bei Francesca Lissel

= 05151-202-1406, s« francesca.lissel@hameln.de
Ein Gemeinschaftsangebot von:

Q
A.R.A- hameln kann’s

/1]
Kinderspielhaus_\gﬁ AmPULS

miuse

5. Hackbraten, Kartoff‘eltn & Ge
2506 Spagelauﬂauf & S; ra:) 3
?‘0 & Yoau ﬁelsup;:(aftn ffelpurree 8 Salat

6. tereier, .t
e K hahnchen, Ka rtoffeln ﬁen Spma + & Salat
e ?‘lfe:ehuﬂauf mit Me ttba\lc ,
1.07. u

ot
6.07 Lmsencocossuppe & Br

Bilder: Pixabay



1979

To0C

-

A.R.A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Am 25. Mai hat das Kooperationsprojekt ,Gemeinsamer Mittagstisch® in
Zusammenarbeit mit dem Kinderspielhaus und ,Hameln kann’s” gestartet!

Die Resonanz dazu: Es war eine wirklich schone Atmosphéare! Wir wurden
herzlich von den Kochinnen Anja und Andrea begrif3t und mit einem leckeren
Essen versorgt. An dieser Stelle einen besonderen Dank an die Kéchinnen, die
ein fantastisches Essen gezaubert haben. Sie bereiten mit sehr viel Freude und
Leidenschatft die Speisen fir alle Menschen von ,Jung bis Alt“ zu. Nicht nur das
Essen wurde liebevoll hergerichtet, sondern auch die Dekoration der Tische hat
allen gut gefallen. In kleiner Runde haben es sich Kinder und Erwachsene
schmecken lassen. Besonders schon war der Umgang miteinander: wer Hilfe
brauchte bekam diese auch. Beispielsweise half eine Dame einem jungen
Madchen beim Einschenken eines Glas Wassers. Alles in allem ein voller Erfolg
und ein positives Gefuhl fur alle!

J
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.,Nessa backt” hiely es an einem sonnigen
Mittwochnachmittag. Gemeinsam  mit
Ihnen und drei Kindern aus dem
Kinderspielhaus  haben  wir  lecker
gebacken. Alle waren hochmotiviert. Zur
Auswahl  standen  zwei Rezepte:
und

Schnell war klar: ,Wir backen
natdrlich beide Rezepte“. Die Erdbeeren
wurden am Vortag von den Kindern aus
dem Kinderspielhaus selbst gepflickt.
Deswegen haben wir nattrlich zuerst die
Erdbeer-Cupcakes gebacken. ©
Dabei wurde ordentlich gearbeitet, gemixt,
puariert und klein geschnitten und
gelegentlich auch die ein oder andere Erdbeere genascht. Dann gingen die
Erdbeer-Cupcakes in den Ofen und in der Zeit haben wir die Buttercreme
angeruhrt und angefangen die Haselnuss-Muffins vorzubereiten. Die
Haselnuss-Muffins wanderten in den Ofen als die Erdbeer-Cupcakes fertig
gebacken waren. Diese mussten wenige Minuten abkuhlen, bevor wir sie mit
der Buttercreme und den restlichen Erdbeeren verzierten. Die Haselnuss-
Muffins wurden nach dem Abkthlen noch mit flissiger Schokolade und
gehackten Haselnissen verziert, sodass wir uns alles schmecken lassen
konnten. AbschlieRend bleibt zu sagen: Das war nicht das letzte Backen
gemeinsam mit den Kindern aus dem Kinderspielhaus.

\
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GLUCK ist gar nicht mal so selten,
Gluck wird uUberall beschert.
Vieles kann als Gluck uns gelten,

was das Leben uns so lehrt. ‘f‘ ¥f
Glick ist jeder neue Morgen, v
Glick ist bunte Blumenpracht, - ¢ _},y ;
Gliick sind Tage ohne Sorgen, D 7 o
Gliuck ist, wenn man frohlich hﬁ‘

lacht.

Glick ist regen, wenn es heiss ist,
Glick ist Sonne nach dem Guss,
Glick ist, wenn ein Kind ein Eis isst,

Glick ist auch ein lieber Gruss.

Glick ist Warme, wenn es kalt ist,
Glick ist weisser Meeresstrand,
Glick ist Ruhe, die im Wald ist,
Glick ist eines Freundes Hand.

Glick ist eine stille Stunde,
Glick ist auch ein gutes Buch,
Glick ist Spass in froher Runde,
Glick ist freundlicher Besuch.

Glick ist niemals ortsgebunden,
Glick kennt keine Jahreszeit,
Glick hat immer der gefunden,
der sich seines Lebens freut.

Clemens Brentano

J

Bilder: Pixabay 6



ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

»ES gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur schlechte

.., begann Papa. Er kam nicht weiter, denn wir
briillten ima Chor: /2
»ESs gibt nur schlechte Kleidung.« %@
Diesen Spruch hatten wir uns in den letzten beiden %
Ferienwochen jeden Tag anhéren miissen und wir Q }
hassten ihn. Regenwetter passte nicht auf einem ‘
Zeltplatz in Venetien. Da halfen auch gute — oder

schlechte — Spriiche nicht weiter. Die meiste Zeit verbrachten wir im Zelt oder
in Eisdielen oder in einer Trattoria. Ehrlich, Eis, Pizza oder Spaghetti mochten
wir bald genau so wenig leiden wie irgendeines dieser Karten- und Brettspiele,
mit denen wir uns die Zeit vertrieben. Herumsitzen, essen, spielen, durch den
Regen latschen, wieder sitzen, wieder essen, wieder spielen. Tagelang. Einmal
waren es Pizza Funghi, Zitroneneis, Halma und Skat, dann Spaghetti
Carbonara, Schokoladeneis, Mensch-drgere-dich-nicht und Rommé, dann
wieder Ravioli, Spaghetti-Eis, Monopoly und Mau-Mau. Ehrlich, vorher hatten
wir von langen Spieleabenden mit unseren Eltern getriaumt und von Pizza ohne
Ende auch. Wenn man aber eine Sache immer und in aller Fiille haben konnte,
wurde die schnell langweilig.

Unser Regenurlaub ging uns bald auf den Geist. Er war langweilig. Atzend
langweilig. Von Urlaub, italienischem Essen und Gesellschaftsspielen hatten wir
die Nase voll. Und nun kam Papa mit seinem Schlechtwetterspruch. Wollte er
uns auf den Arm nehmen?

Wiitend sahen wir Papa daher nun an. ,,Falsch®,
sagte dev. ,,Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern

nur schlechte Plane, wollte ich sagen. Man sollte

immer einen Plan B haben.“ Er grinste und fuhr

Quelle: https://[sommergeschichten.wordpress.com/2021/06/24/die-
sache-mit-dem-urlaubswetter/

Elke Braunling
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fort: ,,Opa macht gerade mit Martha in einer Hiitte im
Zillertal oben in den Bergen Urlaub und lddt uns ein. Das Wetter ist prima mit
Sonne satt. Was haltet ihr davon, wenn wir unsere Zelte einpacken und zu Opas
Hiitte fahren? Viel hielten wir davon. Und weil der Wetterbericht fir die
ndchsten Tage keine Besserung verkiindete, packten wir unseren Kram
zusammen und fuhren ins Zillertal. Besser ein spiefiges Bergtal mit Sonne als ein
cooler Sandstrand mit Regen. Und Opa hatte nicht zuviel versprochen: Kaum
hatten wir den Brenner tberquert, lachte uns schon die Sonne in unsere blassen
Gesichter. Unser Launepegel stieg, und
mit dieser guten Laune tat es auch nicht
weh, wie Esel bepackt vom Parkplatz die
drei Stunden zu Opas Hiitte bergauf zu

kraxeln. Zur Belohnung schenkte uns die

Abendsonne am Abend einen tollen

Sonnenuntergang und Papa murmelte
mit miider und doch auch feierlicher
Stimume: ,,Was sind wir doch fir Glickspilze!

Am ndchsten Morgen regnete es. Wir hatten die Schlechtwetterfront aus Italien
mitgebracht. Und dass es auf der Hiitte keinen Strom und keinen
Handyempfang gab, machte die Sache auch nicht besser. Wenigstens gab es kein
Eis und keine Pizza, sondern Kaiserschmarren, Kasespitzle, Kriuterklofe mit
Pfifferlingen, Alpkdse, Butterkuchen und Honigkekse. Und zum Spielen fanden
wir in der Kommode ein uraltes Brettspiel. Wir spielten und aBen und tranken
und schliefen und gammelten und hatten viel SpaB mit Opa und seiner neuen
Freundin Martha, die so gerne lachte.

Ach ja, das Spiel hief ibrigens: ,Mensch-drgere-dich-nicht. Wie auch sonst?

@ Elke Braunling

Quelle: https://[sommergeschichten.wordpress.com/2021/06/24/die-
sache-mit-dem-urlaubswetter/

Elke Braunling
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1. Eine Sonnenblume besteht aus 1000 bis 2000 Blumen. Ja,
richtig gehdrt. Wenn man eine Sonnenblume pfllickt hat man eigentlich an die 2000
Blumen in der Hand.

2. Pflanzen reagieren auf Klang. Die Vibrationen von Musik oder sogar einer menschlichen
Stimme konnen Pflanzenwachstum beeinflussen.

3. Backpulver kann Tomaten stfler machen. Wenn man ein bisschen Backpulver hier und
da in die Erde gibt, kann das dazu fihren, dass Tomatenpflanzen weniger Saure
produzieren.

4. Die Vanilleschote kommt ist eine Varietat der Orchidee. Es gibt sogar Sorten, die wie
Vanille riechen. Hmmm, lecker!

5. In Holland waren Tulpen mal mehr wert als Gold. In 16.
Jahrhundert gab es eine Tulpenkrise, die Tulipomania
genannt wurde. Diese hat damals die hollandische
Wirtschaft zusammenbrechen lassen, da damals eine

Tulpe den Wert eines Hauses in Amsterdam haben

konnte.
6. Die ewige Frage, ob Avocados nun Friichte oder Gemuse sind, lasst sich ganz einfach
beantworten. Es sind Friichte, da sie den Samen in der Frucht tragen.
7. Die Erdbeere ist keine Beere. Sie ist namlich eine Sammelnussfrucht. Was man isst, ist
nur der Blutenboden.
8. Erdnlsse sind keine Nisse. Sie sind Hulsenfrichte und sind naher
verwandt mit Bohnen und Linsen.
9. Es gibt einen Giftgarten in Alnwick, GroRbrittanien. Er beinhaltet iber 100
stark giftige Pflanzen.
10. Rosen sind mit Apfeln, Himbeeren, Kirschen und noch einigen

anderen Frichten verwandt. Sie gehdren alle zu der Familie der Rosaceae.

Quelle: https://www.fiyo.de/blog/wussten-sie-schon-fakten-ueber-ihren-garten

"
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Achtung!
Zuerst bitte vollstandig durchlesen.

Danach bitte nach der Anrede jede zweite Zeile beim Lesen Uberspringen.

Lieber Mathe Lehrer

gestern habe ich Sie im Unterricht beleidigt,

was ich zutiefst und voller Mitleid bereue,

weil Sie es verdient haben

mit Respekt und Wirde behandelt zu werden.

Wie jeder andere Lehrer auch werden Sie

von nun an meine Unterstiitzung bekommen, um nicht
von der ganzen Klasse weiterhin gehasst und bespuckt
zu werden. Ich entschuldige mich fiir mein Verhalten
und fiir die Unfahigkeit und Arroganz,

die ich gestern an den Tag gelegt habe. Niemand sollte
zuklnftig verspottet und gedemditigt

werden, nur weil ich meinen Anstand wieder

einmal dem Ricken zugedreht und nicht aufgepasst

habe. Natlrlich holen wir unsere Hausaufgaben nach

Quelle: https://www.andinet.de/lustiges/geschichten/entschuldigungsbrief.html
2020-12-27 Andreas S.

J

Bilder: Pixabay 10



t
A ® R [ ) A [ ]
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

und wir werden sie von vorne bis hinten fertig machen!
SchlieBlich lernen wir fir uns und unser eigenes Leben.

Ich mochte diese Gelegenheit nutzen, um Ihnen mitzuteilen,
was wir Ihnen schon langst hatten sagen sollen, ndmlich
wie sehr meine Mitschdiler und ich Sie und lhre Unterrichtsgestaltung ver-
ehren und voller Bewunderung zu Ihnen aufblicken. Sie

achten auf die kleinen ebenso wie auf die groRRen Fehler

und korrigieren uns stets einfiihlsam, damit alle dazulernen kénnen.
In Ihren padagogischen Methoden mdchte ich gar nicht

Anfangen die unermesslichen Stérken aufzuzéahlen. Darauf kann ich
nicht

Eingehen, da dies ein ganzes Buch flllen wirde.

So manch anderer Lehrer kdnnte sich eine Scheibe von Ihnen abschneiden.
Daher wiinsche ich Ihnen fir die Zukunft

alles erdenklich Gute und stets eine schnelle Losung fur

groRere Probleme jeglicher Art. Ich werde alles mir Mdgliche dazu beitragen.

Mit ergebenden GriRen,

Rainer Zorn

Quelle: https://www.andinet.de/lustiges/geschichten/entschuldigungsbrief.html

2020-12-27 Andreas S.
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Fur den Flammkuchen: AuRerdem:
1 (260 g) Rolle Flammkuchenteig Walnisse
1 Packung Ziegenkaserolle
100 g Creme fraiche X

100 g Ziegenfrischkase

1 Zwiebel

3 EL Waldhonig (oder anderer wurziger
flissiger Honig)

Rosmarin

Salz

Pfeffer

1. Créeme fraiche und Ziegenfrischkase vermischen und glattriihren, mit Salz und
Pfeffer wirzen. Birnen waschen und in Stilicke schneiden. Ziegenkéasetaler
waagerecht halbieren und in 1 cm dicke Scheiben schneiden.

2. Ofen vorheizen (E-Herd: 225°C/Umluft: 200°C/Gas: s. Hersteller).
Flammkuchenteig entrollen und mit dem Backpapier auf ein Backblech legen.
Teig mit der Creme fraiche-Ziegenfrischkase Mischung bestreichen.
Ziegenkase, Zwiebeln und Birnen darauf verteilen und mit Rosmarin bestreuen.

3. Mit Honig betraufelt, damit das ganze etwas karamellisiert

4. Die Walnusse hacken und 5 Minuten bevor der Flammkuchen fertig ist, auf dem
Flammkuchen verteilen.

5. Im heiBen Ofen 12—15 Minuten backen und anschlieRend geniel3en.

Quelle: https://www.lecker.de/rosmarin-
flammkuchen-mit-ziegenkaese-und-
honig-67733.html

J
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Das erste und das letzte Wort eines Satzes sind vorgegeben.

z. B.

Versuchen Sie, diese Worter sinnvoll zu verbinden und einen Satz

daraus zu machen, z. B.:
Autos haben manchmal eine Panne.

Berge erklimmen Urlauber mit der Seilbahn
Manner Eisenbahn
Hunde Katzen
Urlaub Spanien
Koffer Socken
Marmelade Leberwurst
Goethe Schiller
Osterhasen Weihnachtsmann
Kalender November
Taschenttucher Nase

13

Je

Bilder: Pixabay



ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Steine Heide
Geburtstag Geschenke
Schlussel Handtasche
Milch Wodka
Kinder Meerschweinchen
Mowen Watt
Engel Teufel
Briefe Patentante
Nagel Lehm
Babys Schnuller

J
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Briuckenratsel

1. Luft 2. Garten 3. Gefuhl 4. Gedicht 5.Blumen 6.Wind 7. Knospen
8. Ausflug 9. Fest 10. Gemuse 11.Hut 12.Zweig 13. Traum 14.
Marchen 15. Mode 16. Gedanken 17. Nachwuchs 18. Farben 19. Plan

20. Putz 21. Gaste 22. Kur

Lésungswort: Frihlingsstimmenwalzer

Vornamen gesucht

Lore, Ute, Eva, Barbara, Imke, Ellen, Elise, Inge, Iris, Thea, Anna, Maria,

Alma, Marga

Andreas, Martin, Hans, Kurt, Peter, Fritz, Jakob, Otto, Theo, Ernst, Malte, Leo,

Kai, Max

Noch mehr Geddchtnistraining finden Sie online auf unserer

Homepage!
In 3 Schritten:
1. Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen
2. Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.“ eingeben

3. Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer
Homepage.

Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining” klicken und ratseln!

Viel Spaf! ©

15 Quelle: BVGT e.V. dz81
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Zwel ndianer gehen zu threm Medizbnwmanin und fragen thin wie
der Winter wird. Der selbst hat kelnen Schimumer, er wirft eln paar

Stelne in die Luft und sagt: ,Es wivd ein kalter Winter!“ Die
ndianer gehen also Holz samumeln, um sieh fir den Ralten Winter
vorzubereiten. Am niichsten Tag Rovmmen wieder einige Indianer
wnol fragen thn wie der nitchste Winter wivd. Er wirft Steine in die
Luft und sagt: ,Es wird eln kalter Winter.” Dle wdianer gehen auch™a
n den wald und stgen noch mehr Holz. Am witchsten Tag
Rovmen weitere Indianer von anderen Stilmumen und fragen thin
wie der wiichste Winter wivd. Er wirft Stelne tn die Luft und sagt:
,Es wird eln Ralter Winter.” Nach elner Woche iiberlegt er sich, ol
das auch stimmt was er da evzihlt. Deshall ruft er das wetteramt
an und fragt: ,wie wird das wetter?” ,Es wivd eln Ralter Winter”,
bekowmmt er als Antwort. Der Medizinmmann fragt: ,Sind Ste :
sieher?” Das wetteramt antwortet: ,Ja klar, wiv haben untriigliche
Zelehen. ,Und welehe?” fragt der Medizinmann das wetteramt;

,Dle ndianer sammeln Holz wie die Verviiclketen.”

Nee, einen Musikstudenten nehmen wir nicht mehr zur
Miete. Wir hatten schon mal einen. Erst war er zu meiner
Tochter beethovlich, dann wurde er mozirtlich und
schenkte ihr einen Straul}. Bald wurde er reger, packte sie
am Hindel und sprang mit Liszt tiber den Bach in die
Hayden. Nun haben wir ein Mendelschnchen und wissen
nicht wo hindemith. (Helga Schlotter)

Bilder: Pixabay 16
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Bel Petrus erscheinen ein Pfarrer und ein Busfahrer zur
Aufnahme in den Himmel. Erst wird der Busfahrer
aufgenommen. Als der Pfarrver dann endlich an die Reihe
kommt, beschwert er sich: ,,Sag mal Petrus, ich gehore
doch zur gleichen Firma. Zwar nur zum Bodenpersonal,

aber immerhin. Warum kommt denn der Busfahrer vor

mir dran? Daraufhin sagt Petrus: ,,Wenn Du gepredigt
hast, haben die Leute geschlafen. Wenn der Busfahrer
gefahren ist, haben die Leute gebetet!

17 Bilder: Pixabay
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Rotk&ppchen

Rotkappchen hatte mit Groldmutter Zoff
und bat den Wolf, sie zu fressen.

Der war schon satt und lehnte ab,

zumal er gerade soff.

Rotkappchen zog fluchend nach Irgendwo,
Grolmutter in eine Pension.

Der Wolf unterzog sich hoffnungsfroh
einer Entzugstherapie in Brilon.

Dornroschen

Dornréschen auf einem Schloss.

Lag lange im Koma dank Hoffmann La Roche.
Nach hundert Jahren im tiefen Schlaf

kam ein Prinz und kusste es brav.
Dornréschen erwachte aus ihrem Schlummer.
Zur Hochzeit gab es Sekt und Hummer.

Rapunzel

Die Zauberin héalt sie gefangen

Der goldenen Haare wegen, der langen.
Rapunzel will der Frau entwischen.

Da kommt ein Haarausfall dazwischen.
Der Konigssohn mit Namen Gunther
Holt die Geliebte vom Turme runter,
singt ihr die schonsten Liebeslieder.
Und schon wachsen die Haare wieder.

J
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JLeben ist Bewegung”

Frau Osterloh ist Ergotherapeutin und gestaltet seit bereits dreieinhalb Jahren
Bewegungsgruppen - und nun auch im Treffpunkt ,A.R.A.“!

Durch abwechslungsreiche und durchdachte Ubungen werden die Beweglichkeit der
Gelenke und des gesamten Kdrpers gefordert und verbessert. Durch Koordinations-
und Gleichgewichtsibungen werden zudem die Stand- und Gangsicherheit gefordert,
was einem Sturz vorbeugen und damit die Lebensqualitat insbesondere im Alter
erhéhen kann.

RegelmaRige korperliche Bewegung und geistige Anregungen halten das Gehirn fit.
Spazieren Sie sich ,schlau” und erleben Sie die Natur } :
mit allen Sinnen. Durch das bewusste Wahrnehmen
der Umwelt und dem L&sen von kleinen und grof3eren
Gedachtnisaufgaben werden Sie animiert, sich mit
Ihrer Umgebung intensiv auseinanderzusetzen. Dieser
,etwas andere Spaziergang“ dauert etwa 1,5 bis 2
Stunden. Die zertifizierte Gedachtnistrainerin und
Leiterin des Denkpfads Marion Sterner holt Sie direkt
an der Haltestelle in Halvestorf ab.
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JFir Moga ist es vie zu spat”

Yoga ist eine aus Indien stammende Tradition von korperlichen und geistigen
Ubungen, die fur Ausgeglichenheit und die Gesunderhaltung des Kérpers sorgt.
Der Kurs soll eine Einfilhrung bieten in die ganzheitliche Yoga-Praxis, die aus
Korperiibungen im Stehen und Sitzen, aus Atemtechniken und
Entspannungspraktiken besteht. Auch wenn Sie noch nie zuvor Yoga geubt
haben ist dieser Kurs flr Sie geeignet, denn Kréftigung, Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Entspannung helfen uns in jedem Alter.

Es handelt sich um einen festen Kurs, bei dem Sie mdglichst an allen Terminen
dabei sein sollten, da diese aufeinander aufbauen.

Wer mag, darf gerne ein Kissen und eine Decke mitbringen und tragen Sie
bequeme Kleidung.

Bitte Fragen Sie im Vorfeld Ihren Hausarzt, ob Sie Yoga austben dtrfen.

Bei Unsicherheiten und Fragen konnen Sie die Kursleiterin Miriam Schnee
direkt telefonisch kontaktieren:
05151/ 202 1853
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Dorothee Rottmann-Heuer ladt Sie ein die Zeichentechnik
Zentangle zu erlernen. Zentangle ist eine Zeichentechnik zum
Entspannen. Das Wort setzt sich aus zwei Teilen zusammen.
Dabei bedeutet das Wort ,Zen“ zur Ruhe kommen und der
Bestandteil ,Tangle“ so viel wie ,Gewirr* oder ,Durcheinander®.
Beim Zentangle-Malen wird das Motiv durch Linien zerteilt und
die so entstandenen Flachen mit Kreisen, Punkten, Strichen,
Wellen neugestaltet. So entstehen Uberraschend schnell kleine
Kunstwerke und alle Teilnehmerinnen werden Uberrascht sein,
wie einfach und kreativ diese Technik ist. Zentangle férdert die Konzentration und ist
daruber hinaus auf3erst beruhigend und meditativ. Es macht sehr viel Spaf3! Lassen
Sie sich tberraschen!

An diesen beiden Vormittagen erhalten die Teilnehmerinnen eine Einfuhrung in die
Technik, werden ein Bild und eine Grul3karte gestalten. Alle Materialien werden
gestellt. Die Kosten dafir sind in der Kursgebuhr enthalten.
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'I POLIZEIINSPEKTION

Man hort es leider immer wieder: Betriiger denken sich fiese

Maschen aus, um altere Menschen um lhr Geld zu bringen. Ob Enkeltrick, falsche
Polizeibeamte oder vermeintlicher Gewinn im Preisausschreiben, die kreativen Ideen
der Kriminellen entwickeln sich stetig weiter. Haufig werden gezielt altere Menschen
ausgesucht, deren Gutglaubigkeit die Betrliger ausnutzen mochten.

Die Polizeiinspektion hat ein eigenes Team fur den Bereich Pravention eingerichtet,
um dber die Tricks und Maschen zu informieren und hilfreiche Hinweise zu geben, wie
Sie den Tatern entwischen konnen. Denn eins ist sicher: Je besser Sie informiert sind,
desto weniger fallen Sie auf mdgliche Betrugsversuche herein.
Polizeihauptkommissar Oliver Bente von der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/
Holzminden informiert Sie im Vortrag tUber aktuelle Methoden, gibt Tipps und Hinweise
und geht auf lhre individuellen Fragen ein.

Datum und Uhrzeit: 06. Juli 2022 um 15 Uhr (kostenfrei)
Ort: Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.,
Alte Marktstral3e 7c, 31785 Hameln
Anmeldung: Bis zum 28.06.2022 im Buro fur Praventive Hausbesuche
Was ist Life Kinetik®? ' ‘ y
Life Kinetik® ist eine Trainingsform, die 4

Wahrnehmungsaufgaben mit kognitiven Herausforderungen
und ungewdhnlicher, spal3iger Bewegung koppelt.

Hierzu werden auch Hilfsmittel wie bunte Tlcher, Balle oder
Bohnensackchen (Edu’s) verwendet. Ziel ist, durch die
unterschiedlichen Aufgaben neue Verbindungen zwischen
den Gehirnzellen zu schaffen, um im Alltag leistungsfahiger
zu werden. In Uber 30 wissenschaftlichen Untersuchungen wurde Life Kinetik® als
weltweit einzige Trainingsform mit den angefiihrten Effektenausgezeichnet. Life
Kinetik® hilft das Gleichgewicht zu verbessern, somit dient es u. a. als
Sturzprophylaxe.

Aber auch Demenz und Alzheimer kdnnen mit regelmafligem Training bis zu 10 Jahre
hinausgezogert werden. Fir die Teilnahme werden keine Vorkenntnisse bengtigt. Die
Ubungen kénnen im Sitzen oder im Stehen durchgefiihrt werden.

Datum und Uhrzeit: 19. Juli 2022 um 16 Uhr bis 17 Uhr (kostenfrei)
Ort: KAISERS, Kaiserstral3e 80 (Hinterhof), 31785 Hameln
Anmeldung: Bis zum 12.07.2022 im Buro fur Praventive Hausbesuche
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»Zuhause im Quartier — Praventive Hausbesuche NS ¥ WO S

Unterwegs in der Sudstadt —
Was macht eigentlich die Bahnhofsmission?

Bestimmt haben Sie schon mal die Mitarbeitenden mit
den blauen Westen und dem Logo der Bahnhofsmission
am Bahnhof oder Busbahnhof gesehen. )
Aber was macht die Bahnhofsmission eigentlich genau?
Kennen Sie die Raumlichkeiten am Gleis 5 und wussten
Sie, dass neben der Hilfe am Bahnsteig zum Beispiel
auch gemeinsame Fahrradtouren unternommen
werden?

Wir wollen uns gemeinsam die Bahnhofsmission ansehen und mal
hdren, was dort genau Tag fur Tag geschieht, welche besonderen
Geschichten sich schon ereignet haben, wie sich die '
Bahnhofsmission eigentlich finanziert und was den Ehrenamtlichen
an lhrer Tatigkeit so gut gefallt. Fur Ihre individuellen Fragen wird es
ebenfalls Zeit und Raum geben.

Datum und Uhrzeit: 03. August 2022 um 15 Uhr (kostenfrei)
Ort: vor dem Haupteingang des Bahnhofs Hameln
Anmeldung: Bis zum 27.07.2022 im Buro fur Praventive Hausbesuche
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RiA-Reisen: Hameln — Fahr mit!

RiA-Reisen ist eine tragerubergreifende Interessengemeinschaft von Hamelner
Institutionen, die sie einladen mochte, Ihren Alltag einmal gemeinsam mit uns hinter
sich zu lassen.

Die Angebote richten sich an alle Hamelner Seniorlnnen, die Wert auf eine persénliche
Reisebegleitung legen.

Gonnen Sie sich unbeschwerte und schéne Aktivitaten und schenken Sie sich Zeit fur
Abwechslung und Erholung, neue Eindricke, nette Kontakte und Begegnungen.
Genielen Sie die Geselligkeit unter Gleichgesinnten und damit lhre freie Zeit in vollen
Zigen — denn vieles macht gemeinsam mehr Spalf3!

Wir bieten interessante Reiseziele, kimmern uns um Transfer, Unterkunft und
Verpflegung und unsere ehrenamtlichen Begleiter*innen stehen Ihnen gerne zur Seite.
Wir mochten, dass die Reise fur Sie ein schones Erlebnis wird und freuen uns auf Sie!

Kaffeefahrten ,,Fahrten ins Blaue‘:

Mittwoch, den 03.08.2022: Café Walkemtuhle in Lemgo

Wir laden Sie ein zu einer gemutlichen Fahrt ,ins Blaue® unter netten Menschen. Bekannte
und neue Ziele und immer eine andere schone Landschaft, mit Aufenthalt in einem Cafe
oder Gasthof fiir eine gemitliche Kaffeepause.

Leistungen:
e Fahrt in einem Reisebus
e 1 Stiick Sahnetorte nach Wahl + 1 Pott Kaffee, Tee oder heil3e Schokolade

Reisepreis:
25,00 € pro Person (Anmeldung bis 27.07.)
Programménderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Hameln (Radio Aktiv,
Mindestpersonenzahl 25 Personen Bahnhof oder MiihlenstraRe)

Veranstalter: Herter Reisen

Nahere Information + Anmeldung:

Senioren- und Pflegestitzpunkt Hameln-
Pyrmont unter
Tel.: 05151/ 202-34 96 oder 202-34 81

MM] q“l? EDER PARITATISCHE  ( HEeng-e%R :::,:M.m, 1/
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Treffpunkt fir die rweite Lebenshilfte -
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Mehrtagesfahrt:

22.08. - 26.08.2022: Bayrischer Wald — Natur pur fir alle Sinne

Leistungen:
e Fahrt im modernen Reisebus mit WC
4x Ubernachtung im Best Western Hotel Antonius ****Sup
4x Fruhstucksbuffet
3x Abendessen im Hotel als 3-Gang Auswahlmeni
1x Abendessen als Bayrisches Buffet
1x Tagesausflug ,Nationalpark Bayrischer Wald“ mit Reisebegleitung
1x Eintritt Museumsdorf Bayrischer Wald
1x Tagesausflug Béhmerwald mit Reisebegleitung
1x Tagesausflug Neuschéngau mit Eintritt + Fihrung Baumwipfelpfad Bayrischer
Wald
e BegriufRungs-Schnapserl sowie freie Nutzung vom Welnessbereich im Hotel

Programm:

1.Tag: Montag, 22.08.2022:

Schon bei der Anreise er6ffnet sich IThnen eine Naturschutzregion der besonderen Art - einzigartig
stellt sich das gro3te Waldgebiet Europas dar. Am Abend werden Sie mit einem kdstlichen
Abendessen im Hotel verwdhnt.

2.Tag: Dienstag, 23.08.2022:

Nach dem Frihsticksbuffet lernen Sie mit Ihrer Reiseleitung den Bayrischeb Wald und seine
Bewohner kennen. Sie fahren tber die Glasorte Frauenau und Zwiesel zum Arbersee. Ein besonderes
Naturerlebnis sind die schwimmenden Inseln und die imposante Arberseewand. Freuen Sie sich nach
Ihrer Rickkehr auf ein deftiges Abendessen im Hotel.

3.Tag: Mittwoch, 24.08.2022:

Heute unternehmen Sie mit Ihrer Reiseleitung einen Ausflug in den angrenzenden Béhmerwald.
Fahren Sie entlang des Moldau_Stausees zum Herz Bohmens, die Stadt Cesky Krumlov (Krumau)
seit 1992 Weltkultur- und Naturerbe der UNESCO, wird Sie verzaubern. Auch heute Abend wartet der
Kiichenchef im Hotel wieder mit zahlreichen Koéstlichkeiten auf Sie.

4.Tag: Donnerstag, 25.08.2022:

Heute fahren Sie nach Neuschdnau, um den Baumpfad zu besichtigen. Hier haben Sie die
Gelegenheit, die Natur und den Wald von der Luft aus der Vogelperspektive zu beobachten. Absoluter
Hohepunkt ist die Aussichtsflache vom Baumturm. Erkunden Sie den Nationalpark auf dem
Programm. Mit vielen schdnen Eindricken im Gepéck treten Sie anschlieBend die Rickreise an.

Reisepreis:
595,00 € pro Person (Anmeldung bis 13.07.)
88,00 € (EZ2)
Programmanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Hameln (Radio Aktiv,
Mindestpersonenzahl 25 Personen Bahnhof oder MiihlenstraRe)
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Tagesfahrten:

Dienstag, den 26.07.2022: Rustikales Scheunenfest in der Lineburger Heide mit
Kutschfahrt

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus

¢ Kleine Landschaftskutschfahrt durch das Heidetal
¢ Mittagessen (Herzhafter Krustenbraten, Stangenbrot und Salatbuffet; ohne Getranke)
¢ Rustikales Scheunenfest mit Manni mit der Quetsche

Programm:

Ilhre Fahrt geht in der Lineburger Heide nach Niederhaverbeck. Hier unternehmen Sie eine
Kutschfahrt durch das Heidetal und durch die Oberhaverbecker Heide mit Sicht auf den Wilsender
Berg. Im Anschluss geht die Fahrt weiter nach Neuenkirchen. Auf einem rustikalen Scheunenfest im
Schaferhof erwartet Sie neben einem Buffet mit herzhaften Krustenbraten und Salatbuffet dort Manni
mit der Quetsche. Er erzahlt lustige Geschichten und spielt Stimmungslieder. Am Nachmittag treten
Sie die Heimreise an.

Reisepreis:
75,00 € pro Person (Anmeldung bis 12.07.)
Programmanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Hameln (Radio Aktiv,
Mindestpersonenzahl 25 Personen Bahnhof oder Mihlenstraie)

Dienstag, den 09.08.2022: ,,Tolle Knolle*“ Spatsommerliche Leckereien auf dem
Thiermann-Hof in Kirchdorf mit Aufenthalt in Steinhude

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus mit WC ab/bis Zustiegsort
1x Kartoffelessen vom Buffet
1x Fahrt zum Steinhuder Meer

Wirziges Kartoffelbrot, Apfelzwiebelschmalz, Kartoffelsuppe, Kartoffelpuffer, Apfelkompott,
Backkartoffeln mit Krauterquark, Kartoffelspecksalat, bunter Matjessalat, Kartoffel-Hack-Auflauf,
Bratkartoffeln, Stilze und Remulade, Kartoffel-Krautertaschen, Schnitzel, kleine Schweinehaxen,
Salate der Saison mit Kartoffeldressing, Quarkcreme mit Beeren

Programm:
Am Vormittag Abfahrt zum Thiemann-Hof nach Kirchdorf

Am friihen Nachmittag Abfahrt Kirchdorf nach Steinhude
Am spaten Nachmittag Ruckfahrt Steinhude

Reisepreis:
49,00 € pro Person (Anmeldung bis 29.07.)
Programménderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Hameln (Radio Aktiv,
Mindestpersonenzahl 25 Personen Bahnhof oder MuihlenstraRe)
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Treffpunkt ,,A.R.A.“

Sumpfblume

Ziel:
Grohnder
Fahrhaus
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Tefsune i di waie Lebershilie Treffpunkt ,,A.R.A.“

Start:
Jugendherberge

Ziel:
Kastanienhof
GroRRenwieden

Start:
Sumpfblume

Ziel:
Miuhle
Tundern

A
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Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt
fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.%, Alte Marktstral’e 7c in Hameln, @ 05151/202-1344

Impressum:

Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Sabrina Koyro Hilke Meyer

Alte Marktstral3e 7c Kurie Jerusalem,
31785 Hameln Alte Marktstral3e 20
Tel.: 05151/202 1344 31785 Hameln
Email: treffpunkt-ara@hameln.de Tel.: 05151/202 1271

Email: meyer@hameln.de

Je
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